
①噛み合わせ部を前歯から４，５番目
　（第１、第２小臼歯）にあてがい、
　下押し部の中心が前歯の中心にくる
　位置で、上下の歯で噛み合わせ部を
　しっかり噛みます。

②舌押し部を舌で持ち上げ、５～１０秒間
　口の天井に押し当て続けます。
　この運動を１０回繰り返して１セットと
　します。
　反対側も同様に行うと良いでしょう。

縦方向でトレーニングを行う場合

A:挙上運動 横方向でトレーニングを行う場合

①噛み合わせ部を前歯にあてがい、
　上下の歯でしっかり噛みます。
　このとき舌押し部が舌に付くように、
　手持ち部が下がらないようにします。

舌好調トレーニング方法

ぜっこうちょう

舌好調舌好調舌好調
舌トレーニング器具

MIKE・CORPORATION※モデルは8歳です。
　子供から大人までトレーニング可能です。

A:挙上運動

②舌押し部を舌で持ち上げ、５～１０秒間口の
　天井に押し当て続けます。
　この運動を１０回繰り返して１セッットとし
　ます。


